
XX межрегиональная конференция РОАГ 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

20 февраля 2020 г. в Екатеринбурге состоялась XX межрегиональная конференция РОАГ 

«Женское здоровье» (далее – конференция) для врачей акушеров-гинекологов. 

  Организаторы – Министерство здравоохранения Свердловской области, Российское 

общество акушеров-гинекологов. 

  Технический организатор – ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ» при информационной 

поддержке научно-практического медицинского рецензируемого журнала «Доктор.Ру».  

  Конференция состоялась в Центре международной торговли по адресу: Екатеринбург, ул. 

Куйбышева 44Д  

Цели конференции — изучение междисциплинарного подхода к ведению беременности и 

родов высокого риска, а также ведения больных с гинекологическими заболеваниями; улучшение 

здоровья и качества жизни пациенток.  

Были обсуждены проблемы акушерско-гинекологической службы в регионе, возможности 

снижения частоты абдоминального родоразрешения в медицинских организациях службы 

родовспоможения Свердловской области. Сегодня не вызывает сомнений необходимость 

ультразвукового исследования при планировании оперативного лечения миомы матки, сохраняют 

актуальность такие проблемы оперированной матки, как сохранение фертильности и ведение 

беременности и родов при рубце на матке.  

При ведении беременных различных групп риска необходимо использовать 

междисциплинарный подход. На конференции были освещены вопросы ведения беременности 

при экстрагенитальной патологии: гестационном сахарном диабете, хронических болезнях почек, 

артериальной гипертензии, тромботической микроангиопатии; преэклампсии. Редкая аномалия 

плаценты, мезенхимальная дисплазия, часто сочетается с пороками развития плода и может 

приводить к неблагоприятным исходам. Использование ультразвукового скрининга позволяет 

своевременно выявить данную патологию.  

Одной из причин невынашивания беременности служит недостаточное образование 

прогестерона. Патогенетически обоснована терапия препаратами прогестерона при угрозе 

прерывания беременности и для профилактики привычного невынашивания.  

Прегравидарная подготовка — безальтернативный путь профилактики акушерских и 

перинатальных осложнений, врожденных пороков развития плода. Делегаты узнали, каким 

должен быть объем прегравидарной подготовки у здоровых беременных и беременных групп 

риска и как использовать микронутриенты при этом. 

Проблема воспалительных заболеваний репродуктивной системы женщин остается одной 

из актуальных в эпоху резистентности. Своевременная диагностика и коррекция инфицирования 

онкогенными типами ВПЧ, дисбиоза влагалища, профилактика хронизации и рецидивов — пути 

снижения осложнений и сохранения фертильности. Используя современные методы диагностики 

инфекций репродуктивной системы, можно подобрать индивидуальные протоколы обследования.  

Результативность программ ВРТ зависит от многих факторов. Грамотно подобранная, 

патогенетически обоснованная гормональная терапия для различных групп женщин, коррекция 



нарушений на разных уровнях регуляции эндокринной системы, восстановление овуляции, 

поддержка секреторной трансформации эндометрия повысят эффективность лечения бесплодия.  

Приобретенные знания и навыки консультирования по гормональной контрацепции, 

ультразвуковой диагностике состояния органов репродуктивной системы на фоне применения 

гормональных препаратов помогут преодолеть гормонофобию врачей и будут способствовать 

улучшению качества жизни женщин.  

   С полной версией программы можно ознакомиться на сайте www.gynecology.school. 

Председатели организационного комитета:  

 Баранов Игорь Иванович – д. м. н., профессор, вице-президент РОАГ, заведующий 

отделом научно-образовательных программ ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 

академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

 Башмакова Надежда Васильевна – д. м. н., профессор, главный акушер-гинеколог 

Уральского федерального округа, главный научный сотрудник Уральского научно-

исследовательского института охраны материнства и младенчества Минздрава 

России, заведующая отделением ВРТ; 

 Борзунов Игорь Викторович – советник министра здравоохранения Свердловской 

области, д. м. н., профессор кафедры урологии ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный медицинский университет» Минздрава России; 

 Кузнецова Антонина Михайловна – главный специалист отдела организации 

медицинской помощи матерям и детям Министерства здравоохранения 

Свердловской области; 

 Обоскалова Татьяна Анатольевна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой 

акушерства и гинекологии ГБОУ ВПО УГМУ Минздрава России; врач акушер-

гинеколог МАУЗ «ГКБ № 40». 

Лекторы – акушеры-гинекологи и специалисты смежных направлений: профессора – 

Башмакова Надежда Васильевна, Зефирова Татьяна Петровна, Ковалев Владислав Викторович, 

Пекарев Олег Григорьевич, Ходжаева Зульфия Сагдуллаевна; доктора медицинских наук – 

Ворошилина Екатерина Сергеевна, Бондаренко Карина Рустамовна, Гурьева Вера Маратовна, 

Зазерская Ирина Евгеньевна, Козлов Павел Васильевич, Кононова Ирина Николаевна, Чечнева 

Марина Александровна, Пустотина Ольга Анатольевна; кандидаты медицинских наук – 

Воронцова Анна Валерьевна, Камилова Дилором Пулатовна, Кирсанова Татьяна Валерьевна, 

Кудрявцева Елена Владимировна, Прохорова Ольга Валентиновна. 

В работе конференции приняли участие 210 специалистов из Свердловской, Тюменской, 

Челябинской областей, Пермского края. Среди них – врачи акушеры-гинекологи, эндокринологи, 

заведующие профильными отделениями медицинских учреждений, представители  органов 

управления здравоохранения, студенты медицинских вузов.  

В рамках конференции работала выставка продукции фармацевтических компаний. 

Генеральным партнером выступила компания ООО «Эбботт Лэбораториз», главными партнерами 

– компания ЗАО «Байер», ООО «Др. Редди’с Лабораторис» и ООО «Гедеон Рихтер Фарма». 

До встречи на межрегиональных конференциях РОАГ «Женское здоровье»! 

http://www.gynecology.school/

